Z BESOIN:

- 30 g de savon de Marseille - 1,5 litre d'eau

en copeaux (ou en morceau a - 15 gouttes d'huile essentielle
découper) de lavande ou de citron

- 1 cuillere a soupe de - 2 contenants d'1 litre ou un
bicarbonate de soude bidon de 2 litres

- 1 cuillere a soupe de cristaux
de soude (facultatif)

INSTRUCTIONS:

Dans un grand fait-tout, Laisser refroidir en
faire bouillir l'eau. Puis melangeant de temps en
arréter le feu. temps.

Hors du feu, ajouter le Verser les gouttes d'huile
savon de Marseille et bien essentielles et mélanger.

méelanger pour faire fondre

les copeaux. Répartir la lessive dans

les 2 bouteilles (ca mousse
Dans un bol, mélanger le un peu).

bicarbonate avec un peu

d'eau. Verser dans la cocotte

quand l'eau a commenceé a

tiedir. Mélanger. Secouer avant chaque

utilisation.

Le mélange peut étre
utilisé dés qu'il est refroidi.
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