
TUTO récup’

LES AGRUMES

La peau des agrumes peut être 
réutilisée pour la conception 
de vos produits ménagers : 
donner une odeur, ou dans le 
cas du citron, avoir des bienfaits 
désinfectants.

LA PEAU DE BANANE

Le saviez-vous ? 
La peau de banane peut être 
incorporée dans votre Banana 
Bread ! Mixée avec un peu de 
crème, la mixture grisâtre saura 
se fondre dans le gâteau.

LES ÉPLUCHURES DE LÉGUMES

Les épluchures lavées peuvent 
être réutilisées comme bouillon. 
Pour ce faire, faites-les bouillir 
dans 1 litre d’eau et congelez-les. 
Vous obtiendrez des bouillons de 
légumes maisons, économiques 
et écologiques !
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