
Dardi'Trail : l'Athletic Club du Lyonnais
lance un trail solidaire à Dardilly

À l'initiative de l'Athletic Club du Lyonnais, en partenariat avec la commune de
Dardilly, le Dardi'Trail verra le jour pour sa première édition le dimanche 25 octobre
2026. Quatre parcours accessibles à tous les publics dont deux ouverts aux
entreprises et un autre aux joëlettes attendent les participants autour de
l'Esplanade de l'Aqueduc. Les inscriptions sont ouvertes en ligne jusqu’à mi-
octobre.

Communiqué de presse 
Dardilly le 10 juillet 2026

Pour conjuguer performance et plaisir et afin de permettre à chacun de participer,
plusieurs formats de parcours seront proposés, alliant performance, découverte et
convivialité :

 Les parcours officiels chronométrés (payants)

• Dardi’Trail des 3 vallons - Un parcours sportif d’environ 25 km : exigeant, avec du
dénivelé et des portions techniques, il s’adresse à un public confirmé en quête de défi.
• Dardi’Trail des 2 églises - Un parcours intermédiaire d’environ 14 km : plus
accessible, sans grandes difficultés techniques, il conviendra à un public intermédiaire
souhaitant se dépasser dans un cadre sécurisé.

 Les parcours accessibles et familiaux

• Dardi’Trail du Fort du Paillet - Un parcours découverte d’environ 7 km : idéal pour les
débutants, avec peu de dénivelé. Il sera ouvert à la marche nordique et adapté aux
joëlettes (payant).
• Un parcours enfants et familles de 2 km : ludique et initiatique, il se déroulera autour
de l’Aqueduc, offrant un moment convivial pour petits et grands dans un cadre
patrimonial emblématique (gratuit).
Enfin, un format « challenge entreprise », permettant à des équipes de 4 coureurs de
participer ensemble et de courir pour le classement de leur structure.

Des parcours imaginés pour tous les niveaux 
et accessibles à tous



« Le soutien de la Ville au Dardi'Trail s'inscrit dans notre volonté
d'accompagner les initiatives qui renforcent l'attractivité de
Dardilly, encouragent la pratique sportive et valorisent le
formidable engagement du monde associatif. Cette première
édition illustre parfaitement ce que nous pouvons accomplir
lorsque les acteurs locaux construisent ensemble un projet
fédérateur. » 

Jacques Arconte, Président de l'Athletic Club du Lyonnais et de
Dardilly

Au-delà de la performance sportive, le Dardi'Trail se veut accessible au plus grand
nombre. Le parcours découverte de 7,5 km pourra accueillir jusqu'à dix joëlettes,
permettant aux personnes en situation de handicap de participer pleinement à la
course aux côtés des autres participants. Cette démarche d'inclusion s'appuie sur le
soutien de deux associations partenaires. L'Akademy des Héros, association lyonnaise
fondée en 2023, œuvre pour favoriser l'inclusion des enfants valides ou en situation de
handicap à travers le sport, en France comme en Afrique, autour de quatre axes : la
santé, l'éducation, le lien social et l'environnement. Odynéo, association de familles
fondée en 1959, accompagne quant à elle les personnes atteintes de paralysie
cérébrale et d'autres handicaps neuromoteurs tout au long de leur vie, de l'enfance à
l'âge adulte, à travers un réseau de plus de trente établissements et services dans le
Rhône, l'Ain et le Jura.

Une course engagée pour l'inclusion des personnes en
situation de handicap



Les tracés du Dardi'Trail emprunteront plusieurs sites emblématiques du territoire,
parmi lesquels le Jardin botanique de l'Arboretum, le Fort du Paillet ou encore le
secteur boisé de la Beffe, offrant aux coureurs une véritable immersion dans le
patrimoine naturel et historique de Dardilly. L'organisation a également fait le choix
d'une démarche éco-responsable pour cette première édition, avec la mise en place
de gobelets réutilisables et l'absence d'emballages sur les stands de ravitaillement.

Un parcours ancré dans le patrimoine local et une
démarche éco-responsable

« Le Dardi'Trail illustre parfaitement l'ambition que nous portons
pour le sport à Dardilly : une pratique accessible à toutes et à
tous, profondément ancrée dans notre territoire et vectrice de
convivialité entre les habitants. Nous sommes particulièrement
heureux d'accueillir cette première édition, qui mettra en lumière
les paysages et le patrimoine de notre commune. Nous
espérons qu'elle rencontrera un large succès et qu'elle s'inscrira
durablement comme un rendez-vous incontournable du
calendrier sportif de l'Ouest lyonnais. » 

Laurent Besacier, Adjoint délégué aux Sports de la Ville de
Dardilly

Informations pratiques
Date : Dimanche 25 octobre 2026
Lieu : Esplanade de l'Aqueduc, Dardilly (69570)
Départs : 25 km à 9h / 15 km à 9h45 / 7,5 km à 10h / Parcours enfants-familles (2 km)
horaire à confirmer
Tarifs : de 5 € (7,5 km) à 25 € (25 km), tarifs réduits licenciés FFA
Format entreprise : Challenge entreprise sur le 15 km ou le 25km, en équipe de 4
coureurs (50 €/90 € par équipe)
Inscriptions : en ligne sur le site du club https://www.acl-athle.fr/darditrail/
Retrait des dossards : sur place le matin de la course.
Organisation : Athletic Club du Lyonnais, en partenariat avec la mairie de Dardilly
Associations partenaires handicap : L'Akademy des Héros (Lyon 6e), Odynéo



À propos

L’Athletic Club du Lyonnais est un club d’athlétisme affilié à la Fédération française
d’athlétisme qui regroupe : l’Athlétic Club Meyzieu, l’Athletic Club Dardilly et l’Athletic
Club Tassin. Il accueille des pratiquants de tous âges, du loisir à la compétition, et
s’appuie sur un encadrement formé pour accompagner les athlètes dans leur
progression. 

Le club développe un projet axé sur la formation, la diversité des disciplines et
l’ancrage local, avec une participation régulière aux compétitions régionales et
nationales.

En 2026, le club compte plus de 900 adhérents.

Sara Gaydon
07 68 28 07 35
sara.gaydon@acl-athle.fr
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