
Entrée radis Carottes râpées Salade verte bio et croûtons Œuf dur sauce cocktail

Emincé de dinde aux olives label
Fracassée de saucisses de 

Montbéliard
IGP Sauté de bœuf au paprika

Enchiladas légumes haricots 

rouges

Poisson pané Omelette Lieu aux herbes

Riz Coquillettes Semoule

Blettes persillées Poêlée de légumes Tomate provençale Salade verte

Fromage Yaourt aux fruits mixés Montcadi Yaourt nature Fromage blanc aromatisé

Dessert/ Fruits Moelleux aux amandes Compote
Quatre quarts aux fruits 

confits
Salade de fruits frais

Yaourt à boire Petits beurre Yaourt à boire Compote

Compote Fruit frais Fruit frais Gâteau fourré à la confiture

mercredi 28 mai

Menu ALSH mai 2025

Goûter

mercredi 07 mai mercredi 14 mai

Garnitures

Plat du jour

mercredi 21 mai


