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RESTAURATION L]

S1

lundi 4 septembre 2023

Menu Ecoles de Dardilly

Mois de la carotte!

»-Dardilly

Salade de tomate et 0

mardi 5 septembre 2023

jeudi 7 septembre 2023

vendredi 8 septembre 2023

Entrées

basilic

Salade de pommes de 0
terre

Concombre au fromage
blanc

1%

Salade de haricots verts

Salade verte et olives 0

Salade deriz

Carottes rapées

\%

Betteraves au vinaigre de
framboise

Plat du jour

Flan de carottes et son
coulis de poivrons

Emincé de poulet a la
créme

Saucisse Montbéliarde

Blanquette de poisson

\‘sﬂitutg‘in

Ui

Filet de poisson et citron

Omelette aux herbes

Normandin de veau

Brocolis Tomate provencgale Courgettes persillées 0
Semoule Blé Lentilles Coquillettes
Cantal Brie Edam Emmental

Yaourt nature

Fromage blanc nature 0

Yaourt vanillé

©

Fromage blanc nature

Dessert

Gateau au chocolat

Fruit frais

Produit BIO

Glace

AOP

végétarien

du jour

Fruits decoupés

Patisserie du chef

Poisson MSC 0 local
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DUPONT 3 Menu Ecoles de Dardilly
Mois de la carotte!
S2 lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023
Melon SLEtl deoﬁsgé:ombre “ 0 Salade de tomates c Taboulé
Pasteque SRl 0 salade de courgettes e Salade de pates

rouges

Spaghetti a la
carbonara

Filet de lieu ala creme

Pizza 4 fromages

Sauté de dinde aux olives

Spaghetti au thon

Omelette aux herbes

Filet de colin aux olives

Haricots beurre

1%

Ratatouille

Salade verte

Carottes Vichy

Pommes de terre au four 0

Haricots coco

Fromage Camembert Gouda Saint Paulin Emmental

Laitage Fromage blanc nature Yaourt aurgﬁggi LIS Yaourt vanille Yaourt nature
\',

Dessert Compote Créme dessert vanille Glace DU P@N;{/’

RESTAURATION

végétarien

Produit BIO

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef

2 Poisson MSC 0 local

w@ Label rouge
YT,
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Menu Ecoles de Dardilly
Mois de la carotte!

»-Dardilly

S3 lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023
il s izl DUO. de_ caroties 0 Salade de boulgour Salade verte
beurre vinaigrette 0
Entrées
Macédoine Salade de fenouil Salade de pommes de e Radis 0
terre
= Dahl de lentilles au P N N R -
Plat du jour Pilon de poulet roti ’-‘o% curry doux et lait de Merlua Ia__creme de Lasagnes 2 la bolognaise
0 paélla BIO
coco
R o" Omelette Steak haché Lasagnes végétariennes
Semoule Riz Compotée d'aubergines e
Garnitures
Piperade 0 Courgettes persillées Torti
Fromage Emmental Mimolette Brie de Meaux it Saint Pa‘m B
Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt bio au coulis 0 Yaourt aromatisé
a8
Dessert Fruit frais — Fruit frais Panna cottgau

;’et AOP
N b

Produit BIO

végétarien

Tarte au I
A

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef
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Mois de la carotte!
S4 lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023
Cervelle des canuts et Salade de lentilles Radis rapés au fromage 0 Salade verte et oignons
toast frais rouges
Entrées
Salade lyonnaise Salade mexicaine Céleri rémoulade 0 =2kl d_e CONCONgEEEE 0
ciboulette
Plat du jour Saucisson broché e At mgrlu creme CEuf BIO sauce aurore  [Vd UL qle beeuf aux
persillade légumes ‘
|
RN Quenelles nature Jambon
Garniture Gratin de cardons 0 Aubergines grillées 0 Courgettes persillées
SRS Ecrasé de pommes de
Penne
terre
Fromage Tomme blanche Saint Paulin Gouda
Laitage Yaourt nature \GEAINERI R Cis: Yaourt aromatisé
rouges 0
N
Dessert lle flottante a la praline Fr@@BONTﬂ Fruit frais
RE SI.-'H'.R.-'\I |ON

Produit BIO

Fruits decoupés m Patisserie du chef
= dujour
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DUPONT} ‘ ‘ Menu Ecoles de Dardilly
RESTAU R ATIOR/ e Mois de la poire!
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S5 Qlundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023
Houmous Tarte chévre et poire Carottes rapées au citron Céleri vinaigrette
Entrées
Salade de lentilles Feuilleté a la piperade Tomates basilic 0 Salade verte et mais
Emincé de poulet BIO aux ) Gratin de fruits de mer a
Plat du jour pou o RGti de porc aux oignons Chili sin carne .
herbes la tomate
e ©
-

substitution

Filet de lieu a I'aneth

Omelette aux herbes

Normandin de veau

Purée de potiron Epinards ala béchamel Courgettes 0
Semoule Coqwllettgs sem Riz Boulgour
completes
Cantal ’ Brie Edam Emmental

Yaourt vanillé

Fromage blanc nature 0

Yaourt nature

Fromage blanc aromatisé 0

Fruit frais

Fruit frais

Créme vanille

NI

\, | végétarien

Hli e . re—

Patisserie du
cher

Poisson MSC ’ .) Label rouge
-
L
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Menu Ecoles de Dardilly

soNardilly

Evénement

Semaine du goit:
Le golit du voyage

lundi 9 octobre 2023

mardi 10 octobre 2023

jeudi 12 octobre 2023

vendredi 13 octobre 2023

SEMAINE DU GOUT : LE GOUT DU VOYAGE

Entrées

Espagne Sénégal Thailande Mexique
Gaspacho Marinade de crudités Soupethal (T Guacamole et tortilla
[égumes)
Pain tomato aux légumes Salade verte 0 Salade thai Salade mexicaine

Cadu jﬁéur

Ui

Botifarra amb mongetes
(saucisse et haricots
blancs)

Mafé de boeuf

Pad thai végétarien
(légumes bio)

Fajitas au poulet BIO

3
substitution &

Roisson et haricots blanc /

Mafé poisson

Fajitas végétarien

re ’ riz Salade verte
y Camembert Gouda Saint Paulin Emmental
@
Lgﬂage Fromage blanc nature 0 Yaourt vanille Yaourt nature 0 vaourt aurocsg(!ss defruitg
o ™ |
Dessert Créme catalane L el mangue Ananas frais Rap d? Iotg am&e
(semoule au lait) DUl ( N) A
K1 "\V...\'\HH\ o’
3 Fruits decoupés du jour Patissere du oisson ® "
\, végétarien @ Produit BIO ot M fas P MsC ’;} Label rouge 0 tocal

.we
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D‘DUP,ON’!;‘%‘ Menu Ecoles de Dardilly
‘ Mois de la poire! \
S7 lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023

©

Courgettes vinaigrette

Coleslaw

CEuf mayonnaise

Salade verte olives

Concombre a la menthe e

céleri rémoulade

Rosette et condiment

Carottes vinaigrette

Boulettes de beeuf

Cheeseburger

Sauté de porc au jus

Gnocchi gratinés ala
creme

Filet de colin a la creme

Fishburger

Spaghetti

Omelette aux herbes

Potatoes

Flageolets a la tomate

Chou fleur ala creme

Salade verte

Courge rotie

Haricots verts a l'ail

Fromage Emmental Mimolette Brie de Meaux {@E Saint Paulin
Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Fromage blanc nature
o ) ) A
Dessert Compote de pomme Fruit frais AI?S' ﬁm@We ‘
L ’ ~
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