DUPONT 35 Menus Dardilly
lundi 1 septembre 2025 mardi 2 septembre 2025 jeudi 4 septembre 2025 vendredi 5 septembre 2025
Pasteque Saladedeblé Saladede tc.n-nate blo, Salade deharicots verts
basilic
Entrées
Melon Taboulé Tzatziki Poivronnade et son toast
Fricasseede saucissede |
° ° o . ’ ° °
Platdu jour Poulet sauce curry label Montbéliard IGP | Poischiches alatomate Colin saucevierge
substitution . . .
Filetde merlucitron Nuggets vege sauce curry
Courgettes persillées Ratatouille Carottes Vichy Gratind'aubergines bio
Garnitures
Pommes vapeur Polenta Riz Coquillettes
!
Cantal Vercorais Camembert Emmental
Produit laitier
Yaourt nature ‘ Fromage blanc nature Yaourtvanille Fromage blanc et sucre roux
Desserts Glace Fruitfrais desaison Créme chocolat Fruitfrais desaison

@ AOP végétarien | Produit BIO  —— 0 local @J‘% T muﬂ

Fruits decoupés Patisserie du chef
du jour




DUFONT i} Menus Dardilly
lundi 8 septembre 2025 mardi 9 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025
Salade verte et olives Houmous de haricots blancs Saladede concombre et Duo de salade verte
feta
Entrees
AB
Salade de tomate, . Choufleur cruau 0 Salade de tomates au
= Salade delentilles . . . Q
concombre et mais 0 fromage blanc vinaigre balsamique
Platdu jour Veau marengo Tarte aux legumes du soleil i Filetdelieusaucetartare Fricasséededinde
substitution Gratinde poisson Filet de colin aux olives
Haricots beurre Saladeverte :: Petits pois Piperade
Garnitures
Spaghetti Riz Boulgour
Camembert Tomme Bournette Gouda Emmental
Fromage
Fromage blanc nature Yaourt mixe Yaourt nature
Desserts Glace Pasteque Clafouti la prune |

végétarien Produit BIO

S Poisson MSC 0 local @% Label rouge \
. ___::;:-' T
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Menus Dardilly

lundi 15 septembre 2025

mardi 16 septembre 2025

jeudi 18 septembre 2025

vendredi 19 septembre 2025

Repas théme "italie”

Creme de petits pois
(froide) Courgettes rapees Sruschetta tomate Saladeverte
mozza, pesto
Entrées
. s . . Salade de tomates et Bruschetta jambon, . .
Maceédoine mayonnaise Carottes rapées vinaigrette
concombres tomate, mozza
Platdu jour Merlualacréeme Fricasse de porcaux label Osso bu o de dinde Lentilles a la marocaine
herbes alla milanese
e e : ’ b\
substitution CEufs brouillés Calamar:s ala
romaine
Flan d'aubergines bio Carottes carameliséees Le? . m S 9 " !Ies . Haricots plats
I'huile d'olive
Garnitures
Semoule Purée de pommes de Penne Riz
terre
Cantal Mimolette Emmental Saint Paulin
Fromage
Yaourt aromatise Fromage blanc nature Fromage blanc Yaourt nature
Desserts Fruitfrais desaison O Melon Panna cotta fruits Pécherédtie au miel |

rouges
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A" Menu Dardilly

lundi 22 septembre 2025

mardi 23 septembre 2025

jeudi 25 septembre 2025

vendredi 26 septembre 2025

@ ~ viégétarien

du jour

Patisserie du chef

Poisson MSC 0

s Ao Salade de tomate a5 Rosette
Tarte aufromage Radis rapes mozzarella
Entrees
Quichelorraine Duo de salades vertes 0 Coleslaw Thon a la mayonnaise
. Filet de merlu aucitron Saute de boeuf paprika Omelettef ux herbes Lasagnes de boeuf bio
Platdu jour fraiches
doux
substitution . . Lasagnes végéetariennes
Colin aux olives
Boulgour Haricots rouges Pates
Garnitures
Haricots verts Tomate provencale O Epinards alacréme Saladeverte
Montcadi . . Gouda Brie de Meaux
Saint Paulin
Produits laitiers
Fromageblanc et Yaourt nature Yaourt bio a la vanille Fromage blanc nature
cassonade
Dessert Fruitfrais de saison Créme caramel Moelleux aux amandes Fruitfrais de saison
_Prn:lui'l: BIO Fruits decoupés H;EEM%E local A‘ @EI Lahél rouge
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lundi 29 septembre 2025

mardi 30 septembre 2025

jeudi 2 octobre 2025

\u Menu Dardilly

vendredi 3 octobre 2025

Salade d?' t?mates Duo de haricots Salade de pates [= >3} | Carottes rapees au citron
persillees —
\J
Entrées
Salade de courgettes Salade de chou fleur cuit Salade de boulgour
Concombre bulgare
Moussaka Quiche authonet Couscous vegetarien Saute de porc aux
Platdu jour legumes du soleil (pois chiches) oignons IGP
substitution Moussaka végétarienne Colin aux herbles
Riz Semoule s |
Garnitures
*salade verte Léegumes couscous Purée de courge
Cheévre Tomme grise Le p'tit Beaujol Coulommiers
Produits laitiers
Fromage bl?nc bloala Yaourt nature Yaourt bio au miel Fromage blanc nature
vanille
Gateau d'anniversaire Fruitde saison Flan vanille
Dessert )

Fruitde saison
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Menu Dardilly
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lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025
Octobrerose
. - Soupefroidede Houmous de haricots Rondelles de radis roses
Saladeverte et croutons |::::::
courgette blancs aufromage blanc
Entrées :
Celeri remoulade 0 Gaspaccho salade de lentilles Betteraves ‘ft fromage
frais
. Gnocchis a la' tomate Poulet réti sauce BBQ Daube de boeuf Filetde c.olm sauceaux [f7H
Platdu jour gratines label baies roses
substitution Nuggets vege et sa sauce | Filet de merlu aux olives . B octobre
maison k mﬂ
L )
‘ . . Riz ‘
Pates Ble !
Garnitures
Choux Fleurs persillés Carottes poéelees Butternut Compotee de chourouge
Camembert Mimolette Saint Paulin Tomme blanche
Produits laitiers
Fromaug:nl.:lllae ncbio Fromage blanc nature 0 Yaourt nature Yaourt au coulis de fruits |
rouges
Crumble a la poire Fruitde saison lleflottante alacréme | |
Dessert | e s -
‘ anglaisealapralinerose l
| N '
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IDUPONW Menu "journée du got"
mardi 14 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025
les secrets des courges!
S Veloutede courges ala Salade verte et graines Verrine butternut
Tartefinealacourge . .
creme de courge fromagefrais
Entrées
Céleri remoulade - Saladeverteetdésde
Potage delegumes Coleslaw
courges
. : . . _ Ragoiit de butternut et . N
Plat du jour Poisson pané “ 4 |Muffin au potimarron et haricots blancs Echinedeporcila
-~ emmental moutarde legere
substitution Filetde colinaucitron | =
Courge spaghetti Haricots verts Choufleur
Garnitures
Semoule Riz Pommes vapeur
Edam Montcadi Brie de Meaux Tomme grise
Produits laitiers
Fromage blanc au miel Yaourt nature T Yaoust I:::l:u sucre Fromage blanc nature
e - . e Eo s . Moelleux a la courge et
Fruitfrais de saison Panna cotta au potiron } Fruitfrais de saison .o o -
Dessert il 2 pepitede chocolat
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