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Menu Ecoles de Dardilly
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DUP_ONT/\,' . _
c'est le mois de la pomme!
S1 lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024
Salade d'endives et 0 Salade de pates Céleri rémoulade aux Macédoine
emmental pommes
Entrées
Salade verte et croltons : - LS df}e?:)emmes £l 0 Carottes rapées au citron Potage de Iégumes 0
Plat du jour Tajine végétarien Cwsszgsr?ko;let a Carbonara Chili con carne
W
@ 'ltutg;n ; Colin au paprika Thon sauce tomate Merlu au citron
3
]
]
{B ) :
» Semoule Blé Penne Riz
@
G
[ Légumes tajine Fondue de poireaux Chou fleur persillé
9
"’,b Cantal Brie Edam Emmental
E)
Yaourt nature Fromage blanc nature 0 Yaourt vanillé Fromage blanc nature 0
Dessert Galette des rois fruit de saison Creme vanille

Produit BIO

AOP végétarien

Fruits decoupés m Patisserie du chef Poisson MSC local
du jour d
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SRR c'est le mois de la pomme!
S2 lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024
S R : Betteraves et e 0
Feuilleté au fromage Duo de chéne et olives N ravgrzsnsomm N Salade verte
Entrées =
AB
CEuf mimosa Coleslaw Potage de légumes e Carottes rapées
. IS
o . : Saucisse de Montbéliard
Lasagnes végétariennes Filet de lieu aux agrumes au jus Sl Hamburger
Filet de lieu aux herbes Fish burger

Pomme au four

Salade verte

Gratin de courge

Lentilles au jus

Purée de courge

Boulgour
Fromage Gouda Camembert Saint Paulin Emmental
Laitage e aurc():g;(!: I Fromage blanc nature Yaourt vanille Yaourt nature
Dessert Mousse au chocolat Moelleux aux pommes Salade de fruits frais Fruit de saison
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végétarien
7
il

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef

Poisson MSC 0 local

@_‘:@ Label rouge
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lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024

jeudi 25 janvier 2024

vendredi 26 janvier 2024

Taboulé

\%

Soupe al'oignon

Potage saint Germain

Coleslaw carottes céleri

=

Entrées -
. ’ AB
salade d'endives/dés de o . Q
Salade de boulgour . Salade mexicaine Salade verte et crodtons
pommes et de jambon 0
. Echine de porc au jus de Quenelles nature sauce - Sauté de dinde aux . .
Plat du jour pommes Nantua N champignons Wﬁj Brandade de poisson
R ocal
Rution Omelette Colin aux herbes

gl

Pommes vapeur Riz Coquillettes
Garnitures
. o B . . - \/ .
Epinards ala creme Poélée de champignons Carottes caramélisées @.E‘j Potiron au fo
. (=) : 5
Fromage Emmental Cervelle des canuts Brie de Meaux i Saint Padlin
Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt bio au coulis 0 Yaourt arolatisé !
) . rem rt alapralin w . : R
Dessert Fruit de saison creme dessert a |a praline Salade de fruits frais Crumble & la pomme
rose Q
. |
@: AoP végétarien :Luji:ifecoupés Patisserie du chef - Poisson MSC 0 local .@EI Label rgl
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DUPONT ¥} Menu Ecoles de Dardilly
c'est le mois de la pomme!
S4 lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024
L
o . r r . . .
Macédoine mayonnaise Carottes rapees aux Taboulé de chou fleur 0 Salade verte bio et mais
agrumes 0
Entrées
Potage de légumes Salade verte aux olives Pomelos Sala('je d'endiviEg
I'emmental
Plat du jour Dahl de lentilles corail au Lasagnes de beeuf Cuisse de poulet aux Filet de lieu & la créme aux

curry et lait de coco

herbes

épices paélla

substitution

Omelette aux herbes

riz 00N b Farfalle Semoule
"% (- ¥ es®
i / s ©
Garnitures ‘Q\ au*"‘“.a:\.\e“-
Purée de céleri Salaue verte Poélée salsifis et carottes
Fromage Tomme blanche Saint Paulin Gouda
. Yaourt au coulis de fruits ﬂ L
Laitage Yaourt nature rouges Yaourt aromatisé
. . . i Pomm four
Dessert Fruit de saison Gateau CIBU'M;NT @ o € aufourad

'y

RESTAURATION

caramel

@; AOP

végétarien

Produit BIO

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef

'_ Poisson MSC 0 local
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DUPONT - | Menu Ecoles de Dardilly
T —— c'est le mois de la seconde vie du pain!
S5 ' lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024
Kalade de pois chiches Betteraves au vinaigre de Salade vertg et croQtons PAté en crodte
cidre maison
Entrées
Velouté de lentilles corail Salade de chou blanc Coleslaw céleri carottes CEuf sauce tartare
Plat du jour Omelette au fromage Sauté de beeuf aux olives Filet de lieu a la creme Saut%idgeng(r)]rsc aux
¢ 0

Filet de colin aux olives

Lieu aux oighons

Torti

Purée de pommes de
terre

Riz

Haricots rouges

Gratin de chou fleur

Epinards ala creme

Fondue de poireaux

Carottes

Cantal

Brie

Edam

Emmental

Yaourt vanillé

Fromage blanc nature 0

Yaourt nature

Fromage blanc aromatisé 0

Fruit de saison

Compote

Pudding au chocolat
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| végétarien

Poisson MSC ’.‘;)f Label rouge @.m i 0 Jocal
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DUPON’[? Menu Ecoles de Dardilly
c'est le mois de la seconde vie du pain!
S6 lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024
Salade de lentilles Duo de choux 0 Mousse de betteraves Céleri rémoulade
Entrées
Houmous et son toast Salade verte, cro(itons et . 0 Carottes rapeées ala
. ; B Potage de [égumes .
maison échalotes ﬁ ciboulette
Plat du jour S B N 6 Chipolatas sauce BBQ hd Couscous végétarien

provencale

Spaghetti a la bolognaise

substitution

Lieu a la provencale

Poisson pané au citron »42”.

Boulgour

Potatoes

Spaghetti au thon

Semoule

.*/A -~ £ants nes e

Garnitures 3u*e“‘_é\,(\e“ —

Epinards ala créme Poélée de légumes Légumes couscous Potironfoty »
Fromage Camembert Gouda Saint Paulin Tomme Tche

. Yaourt au coulis de fruits .
Laitage Fromage blanc nature rouges Yaourt vanille Yaourt nature
Dessert Fruit de saison : BelgnDetLj mm* Salade de fruits frais Gateau d'anni
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