»-Dardilly

lundi 4 mars 2024

mardi 5 mars 2024

jeudi 7 mars 2024

vendredi 8 mars 2024

substitution_',

Omelette

Lieu au paprika

A

AB
Satade de riz Salade verte et oignons rouges | Paté en crodte Coleslaw 0
Entrées
Salade de mais Salade de chou fleur cru CEuf mayonnaise Champignons au fromage blanc
Plat du jour CEuf florentine Cuisse de poulet roti Sauté de bceuf au paprika A il sauclsse i .:
Montbéliard
< o

Filet de colin au citron

O

Epinards Purée de céleri Carottes Vichy Brocolis fleurette
Semoule Torti Purée de pois cassé Boulgour
Cantal @ Brie Edam Emmental

urt aux coulis fruits rouges

Fromage blanc nature

Yaourt vanillé

Yaourt nature

Fruit de saison

&)
©

Poire au caramel

Fruit de saison

Roulé ala confiture

M

Fruits decoupés du jour
] | [ -

Patissere du Poisson MSC
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»-Dardilly

RESTAURATIO

Entrées

lundi 11 mars 2024

mardi 12 mars 2024

jeudi 14 mars 2024

vendredi 15 mars 2024

Macédoine mayonnaise

Salade verte et olives

Céleri rémoulade

Salade de pommes de terre

Betteraves a la ciboulette

Salade d'endives et emmental

Carottes rapées au citron vert

1D

Taboulé

Plat du jour

Gratin de poisson

Chipolatas sauce BBQ

Sauté de dinde aux petits oignons

Quenelles nature gratinées

substitution

Thon sauce tomate

Lieu aux herbes

Penne Potatoes Lentilles au jus Riz
Garnitures

Chou braisé Haricots verts persillés Julienne de légumes Fondue de poireaux
- -
e 3

Fromage Camembert Gouda Saint Paulin Fromage de chévre
—

Laitage Fromage blanc ala vanille Yaourt au miel Yaourt vanille Yaourt nature
Dessert/ Fruits** Fruits de saison Compote Flan caramel Fruits de saison Y
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»-Dardilly

J
DUP.ON%
S3 lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024
Salade de betterave_s auvinaigre | Salade de fenouil cru Quiche au fromage Radis beurre
de framboise a5
Entrées
Velouté de légumes 0 Salade verte et oignons crispy Quiche lorraine Duo de choux 0
Plat du jour Risotto a I'emmental Fricassee degg;z: lamoutarde Poulet roti Colin sauce tomate
substitution Filet de lieu aux herbes Omelette

Haricots rouges aux

Blé : Purée de pommes de terre
oignons
Garnitures
Poélée de légumes Chou fleur béchamel Carottes persillées Epinards ala creme
Fromage Saint paulin Brie de Meaux Tomme grise Emmental
Laitage Yaourt au coulis Fromage blanc nature Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Dessert/ Fruits

Fruits de saison

Tarte aux poires et chocolat

Fruits de saison

Creme pralinée

végétarien

@ Produit BIO

. Fruis decoupds du jour

.
Label rouge .@ » AP
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sS4 % FETE HOLLINDE 9 mardi 26 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024
Samoussa de légumes Coleslaw Houmous et son toast Salade verte et échalote
Entrées
Samoussa au boeuf Salade verte et mais Salade de Celeri rémoulade
Plat du jour Poulet tandoori Pates a la bolognaise Filet de li Lasagnes de légumes

substitution

Colin tandoori

Pates au poisson

Riz
Garnitures
Carottes au curry Choux de Bruxelles Haricots vel
Fromage Tomme blanche Mimolette Gouda Camembert
Laitage Yaourt nature Fromage blanc au miel Yaourt aromatisé Fromage blanc vanille

Dessert/ Fruits

Coupe de fruits exotiques

Créme vanille

Fruit de saison

4

@ Produit BIO

végétarien

Fruis decoupés du jour
cher
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lundi 1 avril 2024

mardi 2 avril 2024

jeudi 4 avril 2024

vendredi 5 avril 2024

Entrées

Plat du jour

substitution

Garnitures

Fromage

Laitage

Dessert/ Fruits

CEuf sauce cocktail et salade verte

Carottes rapées aux olives

Salade d'asperges

Rosette et cornichon

Concombre a la menthe

Macédoine vinaigrette

Vol au vent quenelle et jambon

Chili sin carne

Hachis Parmentier

Vol au vent quenelle et fruits de
mer

Brandade de poisson

Pommes noisettes Riz
Haricots verts Epinards ala
© CHASSE AUX OEUFS
Emmental Edam Fromage dé e

Yaourt nature

Fromage blanc

Yaourt aux fruits S

Tarte au chocolat

Créme vanille
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J
DUPONT
& l‘n fl T . . . . . . . . .
@ Ul lundi 8 avril 2024 mardi 9 avril 2024 jeudi 11 avril 2024 vendredi 12 avril 2024
Salade de pates Salade de brocolis Radis beurre 0 Concombre bulgare
Entrées
Taboulé Betteraves persillées Carottes rapée Salade verte et croQtons
Plat du jour Sauté de boeuf aux olives Pizza végétarienne Filet de colin citron Couscous boulettes d'agneau
substitution Omelette Couscous au poisson
‘ - Lentilles au jus Potatoes Semoule
ia‘ 't‘s
3 -
. ) 4B ) .
Pugee de carottes Salade verte R Haricots beurre Légumes couscous
’ 4 ©
Camembert Gouda Emmental Saint paulin
£l
Yaourt au coulis de fruits rouges a8 Yaourt nature 0 Yaourt aromatisé 0

Compote de poire Mousse chocolat Gateau d'anniversaire

. Aot
Poiszon MSC - Label rouge . local % A <
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