
Entrée Céleri vinaigrette Salade verte et croûtons
Salade Mexicaine (Haricots 

rouges et maïs)
Salade de pâtes

Plat du jour Filet de colin sauce tomate Omelette au fromage Enchiladas de bœuf Sauté de porc aux olives

Substitution Enchiladas végétariennes Filet de lieu citron

Haricots verts persillés Carottes Vichy Gratin de chou fleur

Riz Semoule Salade verte Blé

Fromage Camembert Yaourt nature Tomme grise Yaourt nature

Dessert/ Fruits Compote Gâteau marbré Fruit de saison Fruit de saison

Garnitures

mercredi 27

Menu ALSH mars 2024

mercredi 06 mercredi 13 mercredi 20


