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Menus Dardilly

lundi 23 féurier 2026 mardi 24 février 2026 jeudi 26 février 2026 vendredi 27 février 2026
Pizza au jambon Carottes ripées Veloutédel le bio et croiitons
argarita 10ix S rry
Plat du jour CEufs florentine Poisson pané Cake aux poireaux bio et chéure Sauté de beeuf au jus
Substitution Filet de merlu sauce oseille
Semoule ge fl pommes de Pétes fusillis
Garnitures
Epinards el Carottes bio fondantes
Produits laitiers Mimolette Vercorais Camembert Emmental
Fromage blanc nature Yaourt i lavanille Yaourt aux fruits mixés Fromage blanc et sucre roux
Dessert Fruitfrais de saison Flan i la vanille Gateau d'anniversaire Fruitfrais de saison
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Menus Dardilly

lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026 jeudi5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026
uté de champignons ipées bio Salade vert chiche au curry
ﬂql.:mes bio, ligrette
: . . . Escalope de porc grillée aux
Plat du jour Sauté de poulet au paprika Label| Filetde poisson sauce vierge Pétes a la bolognaise végé herbes
Substitution Flan aux légumes Filetde merlu a l'estragon
Riz pilaf ¢e de pommes de terre Blé
Garnitures
Panais bio glacés Tiande legumes bio de saison Haricots verts persillés Gratinde brocolis
Produits laitiers Camembert Tomme Bournette Gouda Saint-Nectaire
L%
Yaourt aux fruits mixés Fromage blanc au miel Yaourt nature Petit-suisse AB !
| A
Dessert Fruitfrais de saison e =enans Fruitfrais de saison Crumble de pommes
; ff > i /8 ‘
A S - Y \, 51* { ’ :
|\ proadile P Fruns decoupés du ) Van\une du U "Nmnlw 4 )7 i > > aoe “:/} Tocdl vV i
A | A A I\ _-ﬁ OZ!., m =N ...Rl [ i 4 ! 4 O > \, N 1} :’f




DYUIONT
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lundi 9 mars 2026
Plat du jour Filet delieu en crumble
Substitution
Se
Garnitures
Carottes Vichy
Produits laitiers Brie de Meaux

Yaourt nature au muscovado
(sucre non raffine)

Dessert

Fruit frais de saison

végétarien ': :] Produit BIO

Saveurs d'Asie

Pausserie du

Fruits decoupés du jour
cner

jeudi12 mars 2026

vendredi 13 mars 2026

Emincédedindeau jus

Label| Boulettes de veau sauce tomate

Filetde colin & l'aneth Boulettes végé sauce tomate
a
Fondue de poireaux bio Navets bio braisés
Emmental Saint Paulin
Fromage blanc bio au coulis de
fruits exotiques Yaourt aux fruits mixés
Compote de pommes bio Géteau aux spéculoos
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Carnaval gourmand

Menus Dardilly

lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 jeudi19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026
Salade nicoise
Coeur d'artichauds au pesto

Plat du jour Nuggets végé sauce maison Lasagnes a la bolognaise Sautédedinde cajun Label Filet de merlu aux herbes
Substitution Lasagnes végé CEufs brouillés

Pétes fusillis Blé Boulghc

Garnitures
Pdelée de courgettes bio Brocolis sautés Haricots verts Légumes bio sautés
Produits laitiers Montcadt SaintPaulin RESeR e
Fromage blanc et cassonade Yaourt nature Yaourt bio ala vanille Fromageblanc nature
Dessert Fruitfrais de saison Pomme au four Fruitfrais desaison
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Menus Dardilly

lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026
. Salade de concombre bio, feta et k erte bio et olives,
ifs durs mayonnaise . Saladed .
ilic igrette
2t condiments grette
Plat du jour Sauté de porc au jus Label Curry de pois chiche Boeuf fagon bourguignon Filet de lieu sauce citronée
Substitution Omelette aux herbes Filetdecolinalacréme
Pommes de terre bio roties au fo Riz Pétes penne Purée de patate douce
Garnitures
Poélée de haricots verts et
Gratin de choufleur Poéléc gumes de saison Carottes bio persillées champignons
Produits laitiers Tommegrise Chevre Le p'tit Beaujol Coulommiers
Yaourt nature Fromage blanc bio 4 la vanille Yaourtbio aumiel Yaourt aux fruits mixés
Dessert Couped'ananas ' Compote de poires bio Créme dessert pralinée Frultfrais de saison
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Menus Dardilly

lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 jeudi2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026
Quichelorraine Saladed -aves, vinaigrette Carottes bi melo
fromage tte Sala nandes
Plat du jour Aiguillettes de poulet au jus Label o D T Sauté de veau au romarin Beignets de calamar
Substitution Filet de merlu en crumble CEufs brouillés
Péates macaronis Boulghour Blé Riz pilaf
Garnitures
Epinards Haricots verts bio a l'ail Pdelée de poivrons
Produits laitiers Tommegrise Chevre Le p'tit Beaujol Coulommiers
Yaourt nature Fromage blanc bio 4 la vanille Yaourtbio aumiel Yaourt aux fruits mixés
Dessert Fruis frais de saison Gateau d’anniversaire Poire bio rétie aufour Fruitfrais de saison
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