
lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril 2026

Œufs durs et mayonnaise Carottes râpées Taboulé Salade verte

Houmous et son toast Radis beurre
Salade mexicaine 

(haricots rouge, maïs et épices)
Concombres en tzatziki

Plat du jour
Poisson façon Bacalhau

(poisson, pommes de terre et 

sauce tomate)

Dahl de lentilles
(carottes, épices douces, lait de 

coco)

Beignets de calamars et citron
Boulettes de bœuf aux oignons 

confits

Subsitution Boulettes végétariennes

Pommes de terre vapeur Blé Pâtes

Gratin de courgettes Haricots verts Carottes vichy

Mimolette Vercorais Camembert Emmental

Yaourt à la vanille Fromage blanc nature Yaourt aux fruits mixés Yaourt nature

Dessert Fruit de saison Crème dessert au caramel Salade de fruits Brownie

Menus Dardilly

La magie du chocolat

Entrée

Garnitures

Produits laitiers

Riz aux petits légumes



lundi 27 avril 2026 mardi 28 avril 2026 jeudi 30 avril 2026 vendredi 1 mai 2026

Endives, noix et emmental Carottes râpées Salade de riz composée

Salade de tomates, feta et basilic
Batonnets de courgettes, sauce au 

fromage blanc
Salade de blé composée

Plat du jour Couscous merguez Lasagnes de légumes printanniers Filet de merlu à la crème

Subsitution Couscous végétarien

Semoule Pommes de rerre sautés

Légumes couscous Epinards béchamel

Camembert Tomme bournette Gouda

Fromage blanc au miel Yaourt aux fruits mixés Petit suisse

Dessert Fruit de saison Salade de fruits Gateau d'anniversaire

Menus Dardilly

Entrée

Garnitures

Produits laitiers



lundi 4 mai 2026 mardi 5 mai 2026 jeudi 7 mai 2026 vendredi 8 mai 2026

Radis sauce fromage blanc Salade verte bio et maïs Salade d'artichauds au pesto

Concombres à la menthe Salade de tomates Betteraves, vinaigrette

Plat du jour Courgettes farcies Boulettes végétariennes Filet de lieu en crumble

Subsitution Courgettes farcies végé

Blé

Saint Paulin Cantal Emmental

Yaourt nature au muscovado Yaourt aromatisé
Fromage blanc bio au coulis de 

fruits exotiques

Dessert Fruit de saison Tarte à l'abricot Salade de fruits

Menus Dardilly

Entrée

Garnitures

Produits laitiers

Poêlée de carottes, haricots verts 

et 

pommes de terre

Pâtes aux petits légumes

IGP



lundi 11 mai 2026 mardi 12 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026

Salade de pâtes
Salade de tomates bio et 

mozzarella

Salade de pommes de terre, 

vinaigrette
Concombres et feta

Plat du jour Poisson pané Gnocchis à la crème

Subsitution

Boulghour aux herbes

Poêlée de courgettes Tian de légumes

Montcadi Gouda

Fromage blanc et cassonade Yaourt bio à la vanille

Dessert Coupe d'ananas Compote

Menus Dardilly

Entrée

Garnitures

Produits laitiers



lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026

Courgettes râpées Cake aux olives et thon Quiche aux légumes
Coleslaw

(chou, carottes)

Salade de brocolis
Terrine de campagne et 

cornichons

Plat du jour Gratin de pâtes végé Boulettes de veau Blanquette de poisson Hambuger

Subsitution Boulettes végé Fish burger

Lentilles Semoule Pommes de terre rissolées

Haricots beurre Purée de carottes Tomates à la provençale Salade verte

Tomme noire Chèvre Halloumi Coulommiers

Yaourt bio au miel Fromage blanc bio à la vanille Yaourt nature Yaourt aux fruits mixés

Dessert Fruit de saison Fruit de saison Glace Cheese cake et coulis de caramel

Menus Dardilly

Coupe du monde

Cap sur l'amérique du nord

Entrée 

Garnitures

Produits laitiers



lundi 25 mai 2026 mardi 26 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026

Salade de tomates Salade verte bio et croûtons
Salade de pommes de terre, 

vinaigrette

Melon Batonnets de crudités, vinaigrette Salade de pâtes

Plat du jour Hachis parmentier Filet de colin en crumble Sauté de dinde à la crème

Subsitution Hachis parmentier végétarien Pavé de saumon à l'oseille

Blé Epinards à la crème

Carottes fondantes Haricots verts bio à l'ail Riz

Mimolette Emmental Vercorais

Fromage blanc nature Fromage blanc et sucre roux Yaourt à la vanille

Dessert Fruit de saison Gateau d'anniversaire Coupe de pastèque

Menus Dardilly

Journée de solidarité
Entrée 

Garnitures

Produits laitiers



lundi 1 juin 2026 mardi 2 juin 2026 jeudi 4 juin 2026 vendredi 5 juin 2026

Carottes râpées Salade de concombre et thon Macédoine de légumes, vinaigrette Radis beurre

Courgettes râpées Gaspacho de tomates Salade de haricots verts Salade verte et maïs

Plat du jour Lasagnes à la bolognaise Filet de poulet aigre douce Label Filet de lieu sauce crustacée Nuggets végétariens

Subsitution Lasagnes végétariennes Gratin de poisson

Pâtes Gratin dauphinois Semoule

Salade verte Petits pois à l'étuvée Poêlée de brocolis Poêlée de légumes printanniers

Camembert Tomme bournette Gouda Saint-nectaire

Yaourt aux fruits mixés Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc au miel

Dessert Coupe de pastèque Sorbet Crème dessert au chocolat Fruit de saison

Menus Dardilly

Entrée

Garnitures

Produits laitiers



lundi 8 juin 2026 mardi 9 juin 2026 jeudi 11 juin 2026 vendredi 12 juin 2026

Taboulé Salade de haricots verts Salade de tomates et mozzarella
Coleslaw

(chou, carottes)

Salade de pâtes Caviar de courgettes Pastèque

Plat du jour Pizza au fromage Tomate farçie au bœuf haché Escalope de dinde milanaise Colin sauce citron

Subsitution Tomate farçie végé Poisson pané

Riz Gnocchis

Salade verte Aubergines à la parmigiana

Brie de Meaux Cantal Emmental Saint Paulin

Fromage blanc au muscovado Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt aux fruits mixés

Dessert Fruit de saison Coupe de melon Tiramisu au spéculoos Salade de fruits

Menus Dardilly

Repas à thème : Italie

Entrée

Garnitures

Produits laitiers

Petits pois et carottes



lundi 15 juin 2026 mardi 16 juin 2026 jeudi 18 juin 2026 vendredi 19 juin 2026

Pâté en croûte et cornichons Carottes râpées
Salade mexicaine

(haricots rouges, maïs)
Gaspacho

Rillette de poisson
Concombres sauce fromage blanc 

aux herbes
Salade de pois chiches au cumin

Plat du jour Poulet basquaise Label
Tortilla de pommes de terre et 

oignons
Sauté de porc au jus Label Paëlla

Subsitution Œufs brouillés Curry de poisson Paëlla de poisson

Boulghour

Poivronnade Poêlée de courgettes

Montcadi Gouda Brie de Meaux Fromage espagnol

Fromage blanc et cassonade Yaourt nature Yaourt aux fruits mixés Fromage blanc nature

Dessert Melon Fruit de saison Salade de fruits Churros et coulis de chocolat

Menus Dardilly

Journée de l'europe

Escale en espagne

Entrée

Garnitures

Produits laitiers

Mélange de haricots verts et 

pommes de terre



lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026

Salade verte, vinaigrette Salade de tomates et olives Salade de pommes de terre Houmous et son toast

Concombres sauce fromage blanc Salade de radis Taboulé Rosette et cornichons

Plat du jour Cassolette de poisson
Gratin de légumes du soleil et 

haricots rouges
Escalope de dinde à la moutarde Moussaka

Subsitution Poisson façon créole Moussaka végé

Pâtes Boulghour

Courgettes tandoori Pommes de terres rissolées Purée de carottes Riz

Tomme noire Chèvre Le p'tit Beaujol Coulommiers

Yaourt bio au miel Fromage blanc bio à la vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé

Dessert Fruit de saison Compote Flan pâtissier Salade de fruits

Menus Dardilly

Entrée

Garnitures

Produits laitiers



lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026

Salade de riz Carottes râpées
Salade de tomates, thon, œufs et 

maïs
Tomates cerises

Pâté de campagne et cornichons Salade composée

Plat du jour Cake chèvre courgettes Porc au caramel Label Chipolatas Wrap thon crudités

Subsitution Œufs brouillés Saucisses végé

Nouilles à la thaïlandaise Purée de pommes de terre

Salade verte Wok de légumes Haricots beurre

Mimolette Vercorais Camembert Fromage portion

Yaourt à la vanille Fromage blanc nature Yaourt aux fruits mixés

Dessert Fuit de saison Gateau d'anniversaire Crumble de fruits Fruit de saison

Menus Dardilly

Animation du chef

Entrée

Garnitures

Produits laitiers

Journée pique-nique

Chips


